Toxoplasmose

Die Toxoplasmose wird duch Einzeller (Toxoplasma gondii) verursacht. Die Oozysten infizieren Vogel
und Saugetiere, also auch Menschen und Katzen. Die Toxpolasmosen werden mit der Nahrung
aufgenommen und vermehren sich im Darm, von wo aus sie den ganzen Koérper befallen. Sie sind mit
Medikamenten sehr gut zu bekadmpfen. Auch die kérpereigene Abwehr wird sehr gut damit fertig. Es
handelt sich also um eine harmlose Erkrankung welche meistens nicht einmal erkannt wird, weil sie
der Grippe sehr ahnelt. Rund 60-80% der Menschen in unseren Breitengraden hatten schon einmal
diese Infektion. Allerdings sollten Schwangere aufpassen und sich im Zweifelsfall auf Toxoplasmose
untersuchen lassen, da die Mdglichkeit einer Fruchtwasserschadigung besteht.

Es gibt aber keinen grund, die Katze wegzugeben. Man kann sich einfach schiitzen indem man die
Katzentoilette von jemand anderem reinigen lasst oder dabei Handschuhe tragt und sauber arbeitet.
Zudem sind Gartenarbeiten auch mdglichst von anderen Personen erledigen zu lassen.



